SG , Frischauf* Briesen — Gemeinde Briesen

Schutzstandard COVID-19 fiir die MZH Briesen

Jede Sportlerin und jeder Sportler (aul3er beim Ausltben von Kontaktsport)
und alle Besucher zeigen Eigenverantwortung im Einhalten der
Abstandsregelungen. Halten Sie einen Sicherheitsabstand zu Anderen
von mindestens 1,5 m in der Mehrzweckhalle (MZH) Briesen!

Waschen Sie sich regelméafig und grindlich Thre Hande mit Seife!
X mind. 20 bis 30 Sekunden!

Hand- und Flachendesinfektion anwenden um Infektionsketten zu
unterbrechen!

Hust- und Niesetikette beachten!

Wer Krankheitssymptome zeigt, bleibt der MZH fern, setzt sich mit
medizinischem Fachpersonal in Verbindung und informiert seinen Trainer
oder Betreuer!

Meiden Sie das Handeschiutteln, Abklatschen und Umarmungen!

Wo der direkte Kontakt unumganglich ist, wird das Tragen von Mund-
Nasen-Schutz empfohlen!

Halten Sie Gemeinschaftsrdume (u. a. Toiletten und Umkleidekabinen)
sauber — achten Sie auf eine ausreichende Hygiene! Liften Sie die
MZH héaufig und regelmafig (Durchzug)! Reinigen Sie regelmalig lhre
persdnliche Sportbekleidung und die benutzten Sportgerate!

Als Ansprechpartner stehen Ilhnen die Vorstandsmitglieder und
zustandigen Gemeindevertreter  zur  Verfugung!  Vorfalle im
Zusammenhang mit COVID- 19 melden Sie bitte an:
vorstand@frischauf-briesen.de oder unter 0160 1486687!

Stand: 26.07.2020




